LOISIRS ADAPTES

o Du samedi g au février 2019
NN Fauteuil ski et balade en
L raquettes

FICHE TECHNIQUE

Du ski, avec la complicité
des pilotes de fauteuils-
skis de I'association, qui
permettront a chacun de
profiter des joies de la
glisse sur piste.
Des balades en raquettes a
neige sur les pistes balisées
de la station.

Des jeux dans la neige, de
la luge et si le temps est
capricieux l'espace Aqua-
détente d'Aulus les bains
nous offrira des moments
de détente !

Important : samedi, arrivez directement en tenue de montagne

Ce séjour est limité a 7 participants pour des

questions de pilotage de fauteuil ski
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LES POINTS CLES

- DATESdu samedi 9 au lundi 11 février 2019

- LIEU: Aulus les bains (09)

®NI VEAU D’ A Wicontie@3 Nelmkyenne a bonne autonomie
TARIE 345%€ | p e r(Aslh@siomUWMEN obligatoire).

RENDEZ-VOUS ET DISPERSION

U RDV individualisés a Toulouse
U Devant I’AT 82 — 1270 avenue de Toulouse a Montauban

Montauban Toulouse
DEPARTsamedi) 9 heures 10 heures
RETOURlimanche) 18 heures 17 heures

PROGRAMME PREVISIONNEL

L'organisation se réserve le droit de modifier I'objectif ou l'itinéraire pour des raisons de sécurité.

SAMEDI DIMANCHE ET LUNDI :

Direction les pistes de Guzet neige pour un séjour glisseen fauteuil ski et randonnée en raquettes

Nous fonctionnerons tout le séjour en rotation par demi-journées pour que chacun pratique toutes les
activités.

Matinée : randonnée en raquettes ou fauteuil ski / aprés-midi : idem.

Nous déjeunerons tous ensemble le midi au pied des pistes !

Nous aurons la possibilité d’aller au bain d’Aulus lundi si la météo est capricieuse.

DEPLACEMENTS

Assurés par un ou plusieurs véhicules 9 places et/ou des véhicules individuels d'encadrement UMEN.

ENCADREMENT

U Tiphaine JOUSSEAUME, éducatrice UMEN
U 5 encadrants : dont 4 pilotes de fauteuil ski expérimentés.

ASSURANCES

Voir les Conditions Générales dans le programme « Loisirs Adaptés » ou sur le site internet



HEBERGEMENT

Centre d'accueil de la ville de Toulouse
Adresse: Village
09140 AULUS LES BAINS
Téléphone: 05 61 96 01 06

\ j

Etablissement collectif appartenant a la Mairie de Toulouse. Nous serons hébergé en pension compléte ce séjour.
Hébergement en dortoirs.

ANIMATIONS

Balade en raquettes

Descente des pistes en fauteuil ski




VOS AFFAIRES PERSONNELLES POUR LE SEJOUR

/| QSald €S YAYAYdzyY £ LINB@2ANI L} dzNJ OK |

EQUIPEMENT INDISPENSABLE CONTRE LE FROID :

1 paire de chaussures de randonnée impermeéable.

1 veste coupevent et imperméable, type Kvay ou Gore-tex.

1 paire de gants (polaire ou laine) 1paires de gantémperméables par exemple
GANTS DE SKI ADUISKEP GL 100 NOIRSWEDIZE € chez Décathl on
1 bonnet

1 pull en polaire

1 pantalon de skExemple :

PANTALON DE SKI DE PISTE FEMMIEPEKI00 NOIRWED'ZHE € <chez L
PANTALON DE SKI HOMME NILSONRI%2 € chez I ntersport
Pantalon, paires de chaussettes, tee-shirts, sous vétement

1 paire de chaussures ou chaussons pour le soir

Nuit :

Alese si besoin

ldrapdeliten9®tl t ai e d’ oreiller
1 sac de couchage.

VOS AFFAIRES PERSONNELLES POUR LA JOURNEE :

1 sac a dos de 15 20 litres pour porter vos affaires de la journée.
Le sac doit pouvoir contenir une gourde, une cape de pluie, un pique-nique, un

tube de créeme solaire, le coupe-vent...
Exemple : SAC »0OS RANDONNEE MH100 20 LITIBEShez Décathlon

1 gourdepleined'l a 1,5 litreminimum.
Exemple : GOURDE RANDONNEE 500 BOUCHON OUVERTURE RAPIDE 1 LITRE
ALUMI NI UM BL E Whe@Déegthiby A 7 €

Lunettes de soleil, casquette ou bob, creme solaire et protection a lewaigigyatoires
Des encas (barres de céréales, giteaux... pour un complément lors des balades).

VOS PAPIERS

Il est impératif pour ce séjour de venir avec une photocopie de sa carte d’invalidité pour les

forfaits en station.
Carte d'identité, carte vitale, carte groupe sanguin, indications médicales...
Argent de poche pour les dépenses personnelles (boissons, cartes postales).

Pour contacter leresponsablependant! a ¢ t:i0@ 0% @7 88 72
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